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à toutes 
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Examen 
bucco-dentaire

Grossesse Vaccination 
antigrippale

Actions collectives séniors

Bienvenue à la retraite

Bien vivre sa retraite

Equilibre

Sommeil
Numérique

Mémoire

Habitat

Alimentation 

Activité physique

Soutien des aidants

Dépistage organisé 
des cancers
Sein, colorectal 

et col de l’utérus

Examen 
bucco-dentaire

Tous les ans 
de 3 à 24 ans 

Petite enfance
(0-2 ans)

Les p’tits 
ateliers 
nutritifs 

Classe virtuelle 
pour les parents

Examen 
bucco-dentaire

de la mère en 
période 

post-natale
Prévention 
des caries

Service en 
ligne pour 

les parents 
d’enfants 

de 0 à 
16 ans 

Enfance
(3-15 ans)

Jeunes
(16-24ans)

Nutri déclic

Mon bilan prévention

Instants Santé

Instants santé

Le programme  
d’éducation  

thérapeutique  
du patient 

polypathologique 

Examen
bucco-dentaire

Adultes
(24-59 ans)

Seniors
(+60ans)

Nutri déclic
Consultations diététiques

Instant aidants

Mon bilan prévention

Mon bilan prévention

Dépistage organisé 
des cancers
Sein, colorectal 

et col de l’utérus

Vaccination 
antigrippale

Instants santé

Instant aidants

À 60 ans : 
Examen

bucco-dentaire


