Manutention

Vous respectez la conformité de vos machines,
respectez les normes de manutention !

/‘bo

Limitez le poids des charges,
trop souvent sous-estimeé !

P : Hommes Femmes
Limites maximales (+ de 18 ans) (+ de 18 ans)
Code du travail
(R. 4541-1 2 R. 4541-9) 25kg
Recommandations
(Norme X35-109) 15 kg

Ces limites sont inférieures (max. 25 kg pour les hommes de 18 a 45 ans)
en cas de port répétitif et selon les conditions de manutention.

Essence forestiére moyenne
masse volumique : 800kg/m?

Diamétre : 20 cm
Longueur : 1m

Diametre : 40 cm
Longueur : 1m

‘ Poids du billot

25 kg

100 kg

Lorsque le diamétre est doublé, pour une longueur de billot identique,

le poids est multiplié par 4.

La masse volumique moyenne quelle que soit I'essence est d’environ

800 kg/m?

Calcul du volume = 3.14 x Rayon? x Longueur

Calcul du poids du billot = Volume x Masse volumique

Des billots différents peuvent avoir
le méme poids ! Attention aux formes

faciles a porter.
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Votre corps est votre
outil le plus précieux
Entendez-le !
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Organisation
du travail

Intensité

de P’effort

Travaux Travaux
simples plus simples

Vendredi
Week-end

La connaissance des chantiers a venir vous permet d’anticiper
votre charge de travail et de mieux gérer vos efforts.
Lutilisation de matériels et d’outils appropriés limite la pénibilité
du travail.

Limitez les cadences

Limitez au maximum les déplacements de charges

Evaluez et signalez vos besoins
(70% des grimpeurs considérent que les chantiers ne sont pas
assez mecanises).

Faites vivre votre document unique

Entretien du corps

Vous prenez soin de vos outils,
ne négligez pas votre corps !

Par des et des
quotidiens des muscles et des tendons

Grimper et deplacements

Vous économisez le moteur de vos machines,
ménagez votre cceur !

Lutilisation d’équipements ergonomiques
limite I'apparition de TMS et permet une
meilleure gestion de I'effort tout en offrant

En adoptant une saine
Buvez pendant le travail (2 a 3 I./jour)
Mangez équilibré
Evitez de fumer

~
/ Hydratez-vous

Dormez selon vos besoins /™Y régulierement
(% pendant I’effort !

Pensez a I'effort du lendemain !
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